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Das Gesundheitsteam der BTFS-Stiftung feiert dreijahriges Jubildum in Liberia / Mitter- und
Kindersterblichkeit in einem Land mit miserabler Gesundheitsversorgung und Aufklarung

Im Sommer 2021 ermoglichte die Schmerkner BTFS-Stiftung zwei engagierten Medizinstudentinnen
aus Liberia einen mehrwoéchigen Aufenthalt am LINTH Spital in Uznach. Dort wurden sie zu Themen
wie Hygiene sowie der Betreuung und Pflege von schwangeren Frauen vor und nach der Geburt
geschult.

Im November desselben Jahres griindete das BTFS-Team unter der Leitung von Lela P. Dolo in Liberia
den Ableger Help a Mother and Newborn Initiative (HMNI). Liberia gehort nach Sierra Leone, Mali
und Nigeria zu den Landern mit den weltweit héchsten Mitter- und Kindersterblichkeitsraten,
bedingt durch Armut, ein schwaches Gesundheitssystem, unzuverlassige Trinkwasser- und
Stromversorgung sowie die Nachwirkungen von Biirgerkriegen und Pandemien wie Ebola und Covid.

Seit der Grindung von HMNI besteht ein enger Kontakt zum LINTH Spital und zum Stiftungsrat Dr.
med. Sebastian Thurnherr, HNO-Spezialist aus Rapperswil. Das HMNI-Team umfasst etwa 15
Freiwillige, die unentgeltlich mit groRem Enthusiasmus arbeiten.

Bisher wurden (iber 300 schwangere Frauen in mehr als 30 landlichen Gemeinden liber
Schwangerschaft und Betreuung im Krankenhaus aufgeklart. Es wurden 500 Geburtskits mit
Hygieneartikeln verteilt, Hebammen in 15 Geburtskliniken ausgebildet und medizinische Materialien
bereitgestellt. Mehr als 100 Gesundheitsfreiwillige aus den Gemeinden erhielten Schulungen im
Umgang mit schwangeren Frauen. Zudem wurden in Zusammenarbeit mit Schulen tiber 1000
Heranwachsende zu Themen wie Hygiene und sicherer Umgang mit Sexualitdt unterrichtet, und es
wurden zehn Gesundheitsclubs gegriindet. In zwei Regionen wurden 75 junge Fihrungskrafte zu
Coaches fiir das Thema ,,Sexuelle und reproduktive Gesundheit und Rechte (SRHR)" ausgebildet.

Ein Beispiel aus der Praxis: «Sarah, eine 14-Jdhrige aus Valley Town, Margibi County, verlor durch
eine ungewollte Schwangerschaft ihr Selbstwertgefiihl. Durch das HMNI-Programm erhielt sie
wichtige Informationen zur Schwangerschaftsvorsorge und nahm an drztlichen Untersuchungen teil.
Dank der Unterstiitzung verlief ihre Schwangerschaft komplikationslos, und sie konnte sicher
entbinden.»

Die BTFS-Stiftung, unterstiitzt vom Rotary Club Oberer Zirichsee, finanzierte den Start von HMNI mit
Spendengeldern aus der Schweiz. In den letzten drei Jahren kamen zusatzlich kleinere lokale
Spenden aus Liberia hinzu. Der Betrieb wird von engagierten, jungen Freiwilligen getragen, die sich
leidenschaftlich fiir positive Veranderungen in Liberia einsetzen. Aus diesem Grund plant die BTFS-
Stiftung, auch kiinftig Ausbildungsprogramme sowie finanzielle und logistische Unterstiitzung zu
fordern, um nachhaltig zur Verbesserung der Gesundheitsversorgung in Liberia beizutragen.
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HMNI-Leiterin: Lela P. Dolo / Medizinstudentin

Figure 1 HMNI Freiwilligen-Team in Liberia
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